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     会話もよく聞きます。換気もしながら上手に暖房を使い暖かく過ごしていきましょう。

       また、インフルエンザが出た際は、ご心配とご不便をおかけしました事を心より
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    お正月料理
　　　　      三が日ご馳走

             が出ました

　　　　　　　 　　和風パフェ 

　　　　　パンケーキ

　　　　　　表紙の写真は北海道上川郡美瑛町の青い池です。
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      　　　＜行事食事＞　　　＜手作りおやつ＞　 　　＜塗り絵＞　   　＜玄関カレンダー＞　　　　　　　　

　    お詫び致します。

　　     寒くて乾燥した日が続いております。「暑さ寒さも彼岸まで」とご利用者様同士の
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　　　　　＜　今月の表紙の写真　＞　　 
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ヤマモモ狩り ふく仙

　ご家族様も来て下さいました

　ご利用者様は勿論、地域の
　会長さんや、地域包括支援センター、
　近隣の小規模事業所職員さん達も
　真剣に見て下さいました

生活リハビリ
　　　　　　　いい匂いに包まれました

　
けん玉王子

クッキング

みんなで鍋料理身も心も温まりました

仲良く足マッサージ

おみくじも引きました

福笑い
マジックショー・日本舞踊

とても楽しかったですね

O
様
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いい匂いに包まれました

新
年
会

　日清業者　実演クッキング
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